
DOMINIQUES TARRAGONA – Octubre 26
LLAR D’INFANTS - Menú Triturat

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Mandarina, Taronja

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

Aliment integral

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 2

Iogurt natural

5 6 7 8 9

Fruita triturada Fruita triturada Fruita triturada Iogurt natural Fruita triturada

12 13 14 15 16

Fruita triturada Iogurt natural Fruita triturada

19 20 21 22 23

Fruita triturada Fruita triturada Fruita triturada Iogurt natural Fruita triturada

26 27 28 29 30

Fruita triturada Fruita triturada Fruita triturada Fruita triturada Fruita triturada

Puré de patata, carbassó i porc
Patata, mongeta tendra i 
carbassa amb peix blanc

Puré de llenties, porros i 
pastanaga

Puré de patata, mongeta 
tenrda, pastanaga i ou

Puré de porros, sèmola de blat i 
pollastre

Puré de l lenties, porros i 
pastanaga

Puré de porros, sèmola de blat i 
pollastre

Patata, mongeta tendra i 
carbassa amb peix blanc Puré de patata, carbassó i porc

Puré de patata, mongeta 
tenrda, pastanaga i ou

Puré de l lenties, porros i 
pastanaga

Puré de porros, sèmola de blat i 
pollastre

Festiu
Puré de porros, sèmola de blat i 

pollastre
Patata, mongeta tendra i 
carbassa amb peix blanc Puré de patata, carbassó i porc

Puré de patata, mongeta 
tenrda, pastanaga i ou

Patata, mongeta tendra i 
carbassa amb peix blanc

Puré de porros, sèmola de blat i 
pollastre

Puré de patata, carbassó i porc
Puré de patata, mongeta 

tenrda, pastanaga i ou
Puré de porros, carbassa i gall 

dindi


